Deutsche Messe

SCHLAFEN.
BEWEGUNG.
ERNAHRUNG.

16. — 18. Februar 2024

Die neue Messe fur besseren
und gesunderen Schlaf

www.besser-schlafen-hannover.de @


https://www.linkedin.com/showcase/real-estate-arena/

PARTNER DER BESSER SCHLAFEN 2023 UND 2024

Fur die Themen Schlafumfeld sowie schlafen
lernen begleitet uns wieder Schlafcoach Markus
Kamps als inhaltlicher Partner.

Wir freuen uns, erneut die ) \
Deutsche Gesellschaft fiir | @gllafkampagne
Schlafforschung und %)
Schlafmedizin (DGSM) als Partner

an der Seite zu haben.



IMPRESSIONEN DER BESSER SCHLAFEN 2023




DAS SAGEN UNSERE AUSSTELLER 2023

dormiente.

BESSER GRUN SCHLAFEN
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DAS SAGEN UNSERE AUSSTELLER 2023
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Dein Kissen fiir gesunden Schlaf.

DIE “BESSER SCHLAFEN” HAT DAS
POTENTIAL, DIE LEITMESSE ZUM THEMA
GESUNDER SCHLAF ZU WERDEN.

ALS FACHMESSE MIT HOHER
INFORMATIONSDICHTE BRINGT SIE
AUSSTELLER, FACHBESUCHER UND

ENDKUNDEN ZUSAMMEN, UM UBER NEUE
ERKENNTNISSE UND AKTUELLE THEMEN
RUND UM DEN SCHLAF ZU INFORMIEREN.
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Synapse-med

WIR SIND EUROPAS GROSSTER HERSTELLER
VON MEDIZINISCHEN GEWICHTSTEPPICHEN
UND HABEN IM FEBRUAR 2023 AN DER
MESSE "BESSER SCHLAFEN" TEILGENOMMEN,
DIE DIE SCHLAFBEREICHE UND -INDUSTRIEN
IN EINEM INTIMEN UND DOCH
SPEZIALISIERTEN UND GANZHEITLICHEN
ANSATZ PRASENTIERTE.

WIR LOBEN DIE EFFIZIENTE UND HERZLICHE

ORGANISATION DER MESSE.
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DAS SAGEN UNSERE AUSSTELLER 2023
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KONZEPT 2024: SCHLAFEN - BEWEGUNG - ERNAHRUNG

= Themenfokus 2024:
Fitness, Gesundheitspravention, richtige
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Ernahrung sowie betriebliches  und wie Wir s:a:‘t';f:tensi"m“
Gesundheitsmanagement ricken noch starker in ’z:::mérunﬂ’" it
den Vordergrund.
= Erneut 3 Themenschwerpunkte als Anlaufpunkte :’:’::W

fur Besucher, unterbrochen durch Aktionsflachen
wie Schlaflounge sowie Fitnessflachen fur
Vorfuhrungen von Morgen- und Abendroutinen
mit Trainern

Tohinern ViL WoSsbutE
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= Forum mit Vortragen und Panels mitten in der
Halle

= Workshops: offene & geschlossene Workshops fur
Fachbesucher & Endverbraucher, z.B.: Produkt-
schulungen, Schlaftrainings, Yoga- &
Ruckenschulung




NEXT LEVEL: UNSERE ZIELE 2024

® 1100

+30 . SCHLAFEN.  Austellerund

Keynotesunapanes ~ BEWEGUNG.
ERNAHRUNG. +50

Workshops
Fachbesucher*innen aus Medizin, Trainings
Forschung, Fachhandel... Vorflhrungen

Aktionen

Coaches und Trainer*innen bes
Betriebliche Gesundheitsmanager*innen 86?1]@8]%&&
Private Besucher*innen
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THEMEN DER AUSSTELLUNG

Ganzheitliches Konzept mit drei Themenschwerpunkten:
Schlafmedizin, Schlafen lernen sowie Schlafumfeld
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Schlafumfeld

= Ergonomische
Produkte

= Schlafklima

= Inneneinrichtung

Schlafen lernen

= Erndhrung
Fitness/Sport
Entspannung
Schlafhygiene

Medizinische Produkte

fur Schlafdiagnose &
Schlaftherapie
Medizinische Apps &
Gadgets

Sanitéts- und
Gesundheitsprodukte

betriebliche
Gesundheits-
pravention

Interaktives Messeformat:
Ausstellung, Erlebnis, Dialog O
Konferenz, Ausstellung & Erlebnisflachen mit D

Workshop- sowie Aktionsprogramm greifen
gezielt ineinander. &



SCHWERPUNKT - SCHLAFMEDIZIN
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= Wie kénnen Schlafprobleme besser
diagnostiziert werden und wie kann der
Einsatz von schlafmedizinischen Geraten,
digitalen und anderen Hilfsmitteln sowie
Medikamenten den Patienten zu einem
gesunden Schlaf verhelfen?

= Hier treffen Sie auf branchenubergreifende
Experten: Arzte, Forscher und Entwickler.
Diskutieren Sie gemeinsam zentrale Fragen
im gesundheitspolitischen Markt.

Medizinische Produkte flr Sanitats- und Medizinische
Schlafdiagnose und Schlaftherapie Gesundheitsprodukte I Apps und Gadgets



= Der Dreiklang fur mehr Schlafgesundheit aus:
Schlafen - Bewegung - Ernahrung,
wird hier auf allen Ebenen gespielt.

= Was kann jede Person tun, um den eigenen
Schlafrhythmus zu verbessern, entspannter
einzuschlafen und erholter aufzuwachen,
mehr Lebensqualitat gewinnen und gesund
bleiben? Wie kénnen z.B. digitale Produkte
bei der Bewaltigung von Schlafproblemen
unterstutzen? Wie kann man Schlafproblemen
im Schichtdienst oder bei Belastung und
Stress entgegen wirken?

= Hersteller, Experten, Coaches und Trainer
informieren Uber Produktinnovationen,
Methoden und geben direkte Empfehlungen
fir die tagliche Praxis.




SCHWERPUNKT - SCHLAFUMFELD

= Welche Umgebung ist optimal flr einen
gesunden Schlaf und wie tragt der Einsatz von
Beleuchtung oder der Schlaftemperatur zu
einem optimalen Raumklima bei? Wie kann die
richtigen Bettdecke und das passende
Schlafkissen ausgewahlt werden? Wie findet
man das passende Bett und welche Matratze
passt zu meinem Korper? Und welche
Produkte kébnnen meine korperlichen
Beschwerden lindern?

= Ein intensiver Austausch mit Herstellern,
V = Handlern & Experten Uber die neuesten

y Trends und Produkte auf dem Markt sowie
direkte Erprobung der Produkte vor Ort
stehen im Vordergrund.

Ergonomische Produkte | Schlafklima | Inneneinrichtung | Forschungs- & Studienergebnisse




BESUCHER-ZIELGRUPPEN

= Fachhandler

= Medizinisches Fachpersonal & Therapeut*innen
= Betriebliche Gesundheitsmanager*innen

= Private Besucher
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Besuchertickets:

- .

Fachbesucher-Dauerticket 30 €
(Freitag - Sonntag)

Tagesticket fur private Besucher
10 € (Samstag und Sonntag)




NEUE LOCATION IN HALLE 19 -
GROSSER UND ZENTRAL GELEGEN

Eingang Nord 1
lEl Parkplatz [PKW)

Ladestelle fur
e-Fahrzeuge

[ﬂ Stadtbahn Linien 8,18
Haltestelle Messe/Nord

Halle 19 — hochmodern mit
Konferenzbereich und

Workshop-Raumen

= Direkt angebunden an
StraRenbahn und Parkplatze
am Eingang Nord 1




AUF EINEN BLICK:

SO SIND AUCH SIE DABEI! JETZT
FRUHBUCHER

Freie Flache:

31.07.23
130 €* / m? (Frihbucher bis 31.07.2023)
150 €* / m2 (regular)
= Mitausstellergebiihr: 650 €

Oder wahlen Sie aus unseren Paketen die fur Sie passende GroRRe:

Buchbare Frihbucher bis regular
Service-Packages* 31.07.23

9m2 Paket 2.990 € 3.190 €

12m?2 Paket 3.650 € 3.900 €
18m2 Paket 4,990 € 5.350 €
36m?2 Paket 8.990 € 9.700 €

* Flachen- und Paket-Preise sind netto Preise zzgl. MwSt. und
zzgl. Marketingbeitrag in Hohe von 250 €



DIE LEISTUNGEN: DAS IST IN UNSEREN
RUNDUM-SORGLOS-PAKETEN FUR SIE DRIN

Auch in kleineren Paketen profitieren Sie von unseren
inkludierten Leistungen:

ab 3.190 € zzgl. MwSt.

Inkludierte Leistungen:

Ausstellungsflache mit Teppichboden
Standbegrenzungswande, 250 cm hoch

Je 1 Blende pro offener Gangseite, wahlweise mit
Beschriftung oder Logo

1 ELT-Verteilerkasten mit 2 verfligbaren
Steckdosen 230V (am Verteiler, inkl. Verbrauch)

4 Strahler

Kabine, 100 x 100 cm mit abschliebarer Tur und
Garderobenleiste

Mobiliar: 1 Tisch, 3 Stihle, 1 Papierkorb, 1 Theke,
1 Barhocker, 1 Prospektstander

Internetzugang via WLAN (shared medium)
Reinigung und Abfallentsorgung

Aktives Besuchermarketing der Deutschen Messe
mit Einladungsaktionen, redaktionellen Beitrdgen in

Fachmedien sowie Social Media Kanalen &
kostenfreie Besuchertickets fir lhre Kunden



IHR KONTAKT ZUM TEAM

Fur mehr Informationen und Fragen zu unserer Veranstaltung rufen Sie uns gerne an:

Projektleitung Vertrieb & Kundenbetreuung Support & Organisation
Simona Erdmann Christoph Schoéllhammer Jeanna Alexejev
+49 511 89 33197 +49 511 89 31422 +49 511 89 31413
simona.erdmann@messe.de christoph.schoellhammer@messe.de jeanna.alexejev@messe.de

Deutsche Messe



